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RECOURIR A UN
LANGAGE EMOTIF ,
ET A DES VISUELS §.

PERCUTANTS

EXPLOITER LE STORYTELLING POUR TRANSMETTRE DES MESSAGES
NUTRITIONNELS DE FACON CONVAINCANTE

Depuis des siécles, le storytelling est utilisé pour transmettre des informations
importantes. Par exemple, c’est ainsi que les anciennes pratiques médicales, comme
celles d’Hippocrate, ont été transmises de génération en génération et continuent d’étre
appliquées aujourd’hui. Plus récemment, les entreprises du domaine du marketing
et de la communication ont également recouru au storytelling en tant qu’outil pour
transmettre leurs messages.

Le storytelling est un récit qui permet d’ancrer durablement une information et de rassembler
des personnes de différents horizons autour d’une vérité humaine commune. Méme si vous n’étes
pas un narrateur né, vous pouvez utiliser certains éléments du storytelling pour transmettre votre
message de facon plus efficace.

Dans le domaine de la communication nutritionnelle, le storytelling permet d’ancrer les messages
importants et de renforcer leur authenticité. Il incite les auditeurs/lecteurs a prendre des mesures
concréetes pour améliorer leur état de santé.
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POUR INTEGRER DES ELEMENTS
DE STORYTELLING A VOS MESSAGES

COMMENCEZ PAR UN MONTREZ VOTRE EXPLIQUEZ LES DETAILS
DEBUT ACCROCHEUR PERSONNALITE

Faites ressortir votre personnalité
par la facon dont vous
communiquez. Grace a votre
personnalité et a votre humour,
votre public vous percoit comme
une autre personne qui fait
également face a des choix
alimentaires, ce qui permet
d’établir un climat de confiance.

LA MAGIE DU CHIFFRE 7 UTILISEZ DES VISUELS
PERCUTANTS

TRANSMETTEZ DES TERMINEZ PAR UN
MESSAGES PERTINENTS MESSAGE CLE A RETENIR
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Mon grand-pére est mort d’'une maladie cardiaque et, 'année derniere, mon pére a subi un triple
pontage alors qu’il venait d’avoir 65 ans et de prendre sa retraite. En tant que diététicien, et au
regard de mes antécédents familiaux, ma santé cardiaque est au coeur de mes préoccupations.
Selon beaucoup d’entre nous, les maladies cardiagues sont rarement considérées comme un
probléme de santé urgent. C’est compréhensible. Il est en effet impossible de deviner que notre
taux de cholestérol est élevé ou que nos artéres se bouchent avec de la plague. De plus, les maladies
cardiaques sont invisibles. A ce titre, la plupart des gens n’y prétent pas I'attention nécessaire.
Pour autant, nous ne sommes pas impuissants, puisque 80 % des décés prématurés dus a une
maladie cardiaque pourraient étre évités si nous apportions quelques modifications significatives
a notre mode de vie et notre alimentation . Ces nouvelles habitudes peuvent étre minimes, mais
significatives : effectuer une promenade quotidienne, prendre un en-cas sain, comme une poignée
d’amandes, ou perdre un peu de poids, surtout au niveau du ventre.

Selon une récente étude , prendre un en-cas a base d’amandes, dans le cadre d’un régime visant
a réduire le taux de cholestérol, permet de perdre de la graisse au niveau du ventre et d’améliorer
significativement le taux de cholestérol. Perdre quelques tours de taille permet de se sentir bien a
I’'extérieur, mais votre cceur, qui travaille discretement a I'intérieur, vous en remerciera davantage.
Une portion de 28 grammes d’amandes (soit environ 23 amandes) est une délicieuse maniére de
prendre soin de vos papilles et de votre coeur.,,
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